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ASILO "G. Roccavilla" di SANFRONT
MENU PRIMAVERA/ESTATE

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

1N settimana

LUNEDI

PASTA ALL‘OLIO EVO
FORMAGGIO §
POMODORI
FRUTTA DI STAGIONE/MACEDONIA

MARTEDI

MINESTRINA IN BRODO FRESCO
FRITTATA DI VERDURE
PATATE E FAGIOLINT *
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI

RISOTTO AL POMODORO
ARROSTO DI VITELLO oppure AFFETTATO
INSALATA DI LATTUGA
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI

PASTA AL PESTO
PLATESSA* IMPANATA IN LOCO E COTTA AL FORNO
CAROTE
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI

RAVIOLI DI CARNE OLIO EVO E SALVIA
PISELLI *
ZUCCHINE
YOGURT

* prodotto surgelato

Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, uva, melone, pesche, fragole, anguria, susine, albicocche

¢ banane a rotazione a seconda della disponibilita.
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ASILO "G . Roccavilla" di SANFRONT
MENU PRIMAVERA/ESTATE

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

2/ settimana

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
POLPETTE DI VITELLO

LUNEDI INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

VELLUTATA DI ZUCCHINE CON RISO O CROSTINI
MARTEDI PATE*‘ DI TONNO

PATATE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE AL PESTO O ALL’OLIO EVO

MERCOLEDI POLPETTE DI NASELLO *
FAGIOLINI *

FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI PASTA AL POMODORO
MILANESE DI POLLO IMPANATA IN LOCO E COTTA
AL FORNO
INSALATA DI LATTUGA
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI RISO OLIO EVO
FORMAGGIO§
POMODORO
BUDINO

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, uva, melone, pesche, fragole, anguria, susine, albicocche

e banane a rotazione a seconda della disponibilita.

F—

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale/



ASILO "G . Roccavilla" di SANFRONT
MENU PRIMAVERA/ESTATE

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

3/ settimana

LUNEDI RISOTTO CON ASPARAGTI *
FRITTATA PROSCIUTTO COTTO
CAROTE GRATTUGGIATE
FRUTTA DI STAGIONE
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MARTEDI PASTA AL FORNO con ragii di carne bovina, formaggio e besciamella
ZUCCHINE
FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI PASSATO DI VERDURE CON RISO

POLPETTE DI MERLUZZO *
PURE‘ DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI PASTA AL PESTO
FORMAGGIO §
FAGIOLINT *
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI RISO ALLE ZUCCHINE
ARROSTO DI TACCHINO
POMODORI
YOGURT

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, uva, melone, pesche, fragole, anguria, susine, albicocche
e banane a rotazione a seconda della disponibilita. . 4

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale.




ASILO "G. Roccavilla”" di SANFRONT

MENU PRIMAVERA/ESTATE
PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA
4" settimana

LUNEDI RISO ALLE VERDURE
HAMBURGER DI BOVINO
ZUCCHINE
FRUTTA DI STAGIONE/MACEDONIA

MARTEDI PASTA ALL‘ OLIO EVO
FRITTATA ALLE VERDURE
FAGIOLINI*
FRUTTA DI STAGIONE
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MERCOLEDI MINESTRINA IN BRODO
BOCCONCINI DI POLLO
POMODORI
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI RISO AL POMODORO
PLATESSA* IMPANATA IN LOCO E COTTA IN FORNO
LATTUGHINO
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI P1ZZA E FOCACCIA
CAROTE
GELATO

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

e banane a rotazione a seconda della disponibilita. gb\\,
N

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, uva, melone, pesche, fragole, ang \a‘*@u% e, albicocche
S

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale.
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ASILO "G . Roccavilla" di SANFRONT
MENU AUTUNNO/INVERNO

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

1/ settimana

LUNEDI PASTA ALL‘OLIO EVO
FORMAGGIO §
BROCCOLI
FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI PASSATO DI VERDURA CON RISO
POLPETTE DI NASELLO *
PURE® DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI RISO ALLA ZUCCA
FRITTATA VERDE
SPINACI *
FRUTTA DI STAGIONE/MACEDONIA

GIOVEDI PASTA AL POMODORO
MILANESE DI POLLO IMPANATA IN LOCO E COTTA
AL FORNO
LATTUGHINO
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI PASTA AL FORNO con ragi di carne bovina, formaggio e besciamella
PISELLI* E CAROTE
YOGURT

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, pere , kiwi, uva, mandarini, arance ¢ banane a rotazione

a seconda della disponibilita. K
£\

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale. (




ASILO "G . Roccavilla" di SANFRONT
MENU AUTUNNO/INVERNO

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

2/ settimana

TORTELLIN IN BRODO FRESCO

LUNEDI FRITTATA DI VERDURE
FAGIOLINI *

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO O CON BROCCOLI
POLPETTE DI MERLUZZO *

MARTEDI LATTUGHINO

FRUTTA DI STAGIONE
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PASSATO DI VERDURA CON PASTINA
MERCOLEDI SPEZZATINO DI POLLO

PURE‘ DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALL‘OLIO EVO
GIOVEDI FORMAGGIO

BROCCOLI
FRUTTA DI STAGIONE/MACEDONIA

RISO AI PORRI
VENERDI SCALOPPINA DI TACCHINO
CAROTE

BUDINO

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, pere , kiwi, uva, mandarini, arance ¢ banane a rotazione
a seconda della disponibilita.

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale.




ASL CN1 N. prot. 0124278 del 23/09/2024 13:54 Tit. 03 CI. 03 Sc. 08

ASILO "G . Roccavilla" di SANFRONT
MENU AUTUNNO/INVERNO

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

3/ settimana

PASTA INTEGRALE CON OLIO EVO

LUNEDI FORMAGGIO§

CAVOLFIORI O BROCCOLI O SPINACT *
FRUTTA DI STAGIONE/MACEDONIA

RISO OLIO VO

MARTEDI FRITTATA AL PROSCIUTTO COTTO
CAROTE

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI ZUCCA CON RISO

MERCOLEDI POLPETTE DI NASELLO *
PATATE AL FORNO

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO

GIOVEDI ARROSTO DI TACCHINO
LATTUGHINO

FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLI DI CARNE CON OLIO EVO E SALVIA
VENERDI LENTICCHIE E CAROTE
YOGURT

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, pere , kiwi, uva, mandarini, arance
a seconda della disponibilita.

nane a rotazione

—_—

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale).
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ASILO "G . Roccavilla"” di SANFRONT
MENU AUTUNNO/INVERNO

PER SERVIZIO MENSA SCUOLA PRIMARIA

4" settimana

LUNEDI GNOCCHI ALLA ROMANA
FRITTATA VERDE
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE/MACEDONIA

MARTEDI PASTA ALLE VERDURE
HAMBURGER DI BOVINO
PURE‘ DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI VELLUTATA DI PORRI E PATATE CON RISO
BOCCONCINI DI POLLO
SPINACT*
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI RISO AL POMODORO
PLATESSA* IMPANATA IN LOCO E COTTA AL FORNO
INSALATA DI LATTUGA
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI P1ZZA E FOCACCIA
BROCCOLI
BUDINO

* prodotto surgelato
Viene utilizzato OLIO EVO = olio d‘oliva

§FORMAGGIO: mozzarella o tomino fresco o stracchino o parmigiano o toma o formaggio fresco
spalmabile a rotazione a seconda della disponibilita.

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mele, pere , kiwi
, uva, mandarini, arance e banane a rotazione a seconda della d1spon1b111t

Ad ogni pasto viene servito anche pane fresco comune e pane integrale.




